178™es Journées Scientifiques du RFMF
10-13 Juin 2025, Paris

PROPOSITION D’UN ATELIER THEMATIQUE aux 17émes JS du RFMF
Organisé le 10 juin 2025 apreés-midi a Paris, Faculté de Médecine

Titre de I'atelier : Mon RFMF idéal

Personne(s) encadrant I'atelier :

Ghina Hajjar, ghina.el.hajjar@gmail.com

Nathalie Lacrampe, nathalie.lacrampel@gmail.com
Loic Le Grégam, legregam@insa-toulouse.fr
Amandine Rocher, amandine.rocher@insa-toulouse.fr

Public envisagé et les prérequis :
- Public: Jeunes chercheurs.euses en métabolomique et fluxomique
- Prérequis: <33 ansau01/01/2025

Objectif de I'atelier:

Cet atelier a pour but de créer des liens scientifiques et sociaux entre les jeunes
chercheurs.euses du RFMF junior afin de promouvoir et faciliter les échanges inter-
laboratoires lors de l'atelier et tout au long des |S. Ainsi, plusieurs groupes de 6 a 10
personnes seront proposés selon différentes thématiques permettant la construction d'un
RFMF idéal au travers des jeunes chercheurs.euses du RFMF junior. Cet atelier se déroulera
en 3 tours au cours de la pause déjeuner. Chaque tour aura une durée de 20 minutes
comprenant une présentation rapide des participants au sein de chaque groupe suivie d'une
discussion sous forme de brainstorming autour d’'une thématique (comment j’ai connu le
RFMF et pourquoi j'ai eu envie de 'intégrer, que m’apporte-t-il et comment je m’y imagine
dans le futur?). Des boissons ainsi qu'un déjeuner (du style Finger food) seront proposés. Au
cours de 'atelier, un canal Slack sera créé afin de favoriser les échanges conviviaux tout au
long des journées scientifiques.

Durée de I'atelier (de 2 heures max) : 2h (trajets compris)
Date et lieu : Mardi 10 juin de 12h a 14h - lieu a définir (<10min a pied du site de
I'Université). Les participants seront libérés a 13h45 le temps de se rendre aux ateliers

scientifiques sur le site de 'Université.

Nb de places maximum : 40 personnes
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Besoins en termes d'équipements (salle, ordinateur, logiciels, etc.) :

- Un espace chaleureux plusieurs tables

- Unvidéo projecteur ou un écran de tout type afin de rappeler les regles de I'atelier

- De la papeterie (post-it, poster A3, feutres labos et stylos) pour les brainstorming et la
distribution des bons de consommation

- Des gommettes de couleurs différentes pour identifier chaque groupe

- Une grille poster pour le lieu du congres



