
Ateliers mentorats 

En 2021, le RFMF lance un nouveau programme de mentorat. Suite aux retours positifs reçus par les 

premières promotions, nous sommes fiers de proposer ce programme pour une nouvelle année ! 

Le programme de mentorat, qu’est-ce que c’est ? 

A travers ce programme, plusieurs binômes de mentor.e-mentoré.e sont formés. La ou le mentor.e 

est une personne qui partage son expérience et ses connaissances dans un domaine particulier ou 

dans le développement de carrière, avec une personne e début de carrière (moins de 33 ans) et qui 

souhaite être parrainée, dénommée la ou le mentoré.e. La relation est donc basée sur le volontariat 

des deux parties et présente différents avantages : 

• Pour la ou le mentoré.e : aide au développement personnel et professionnel, notamment 

dans le cadre de la réalisation de leur doctorat en science, de leur post-doctorat, de leur 

rédaction d’articles ou de thèse ou même dans leur recherche d’emploi ou de financements. 

• Pour la ou le mentor.e : exerce l’écoute active, la prise de recul, l’élargissement du champ 

d’appréciation… Dans cette position, le « senior » peut voir évoluer sa manière de manager 

ses propres étudiants par la prise de conscience éclairée (sans enjeux). 

• Pour le RFMF : resserre les liens intergénérationnels et favorise le partage d’une culture 

commune au-delà des différences de fonction et d’origine, encourage la diversité en 

apportant un soutien à certaines minorités, favorise la parité en apportant un soutien dès le 

début de carrière, développe les liens au sein de la communauté RFMF et favorise le réseau 

interpersonnel du « mentoré » et du « mentor ». 

Comment le programme fonctionne ? 

Vous et votre mentor serez suivis par un membre du comité de pilotage tout au long du programme. 

Chaque nouvelle promotion est inaugurée lors des JS annuelles du RFMF, alors que celle de l’année 

précédente y est clôturée. C’est aussi l’occasion de discuter avec des personnes qui viennent de 

« mentorer ou d’être mentorées ». 

Comment s’inscrire ? 

Si vous souhaitez vous inscrire en tant que mentoré.e pour la prochaine promotion 2025-2026 

c’est ici  ! Elle sera lancée lors le jeudi 12 juin 2025 à Paris dans le cadre des 17e JS du RFMF. 

Si vous souhaitez vous inscrire en tant que mentor.e, c’est aussi possible en suivant ce lien. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_kbW-bCKFQquXrkt0yZowFjMZ6K3r7JEuET3HOXkddDX2aA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScT3emFZhRCFJqLU1M_65yjit4SCyP6AztUtZL71eoURBXmMw/viewform?usp=sf_link


 


